Lundi

i Concombre a la menthe

ke

Cuisse de pintade
rétie au jus

Haricots verts persillés

Pommes de terre sautées

saasa

Plateau de fromages
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lle floltante au caramel

Velouté de pois
chiches a l'italienne

Gralin de courgettes
au jambon

Purée de pomme
de terre maison

waaan

Plateau de laitages
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Mardi

Paté de foie
et ses condiments

.

Seiches a I'armoricaine

ansnn

Emincé aux deux poivrons

Riz créole

wadas

Plateau de fromages

sasas

Moelleux Chocolat
creme anglaise

Potage freneuse

Pizza aux champignons

ananw

Salade composée

haann

Plateau de laitages

; Corbeille de N
Compote pomme cassis fruits de Printemps ()
Recette Recerte A Verger
préferée d2 Terroir m .Lu EcoRespon

du Lundi 24 Mai au Dimanche 30 Mai

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi

Céleri rapé en vinaigrette
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Peit salé aux lentilles (o

e

Plateau de fromages

senan

Chou a la créme pétissiére

Potage Cultivateur

Cake au chévre
et aux asperges e

eyl

Poélée de légumes

sasss

Plateau de laitages

Riz au lait a |a fleur d'oranger

= Végétarien Bo

Jeudi

Déjeuner

Salade de pomme
de terre aux lardons

wesan

Couscous poulet
et merguez

aeaan

Légumes couscous

Semoule

aesan

Plateau de fromages

weann

Verrine aux fraises et
spéculoos
Diner

Créme de féves
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Gratin de légumes a |a dinde

P Ll

Pétes papillons BIO

Plateau de laitages

Corbeille de p. T2
fruits de Printemps " =)

Foisson
durabie

Vendredi

Salade de haricots
verts vinaigrette

Iy

Filet de merlu sauce vierge

anean

Cordiale de légumes

Pommes de terre
cuites 3 l'anglaise

awaae

Plateau de fromages

Fromage blanc
sauce caramel

Potage Maraicher

wahan

Parmentier de chou
fleur au veau et cumin

nesns

Plateau de laitages

Salade de fruits frais ﬁw.u

Samedi

Radis crogue au sel

whmsa

Paleron braisé a la moutarde

Coudes

Epinards a la béchamel

wanka

Plateau de fromages

sanas

Corbellle de . U8
fruits de Printemps = ..u

Soupe a l'cignon
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Quiche Lorraine

ety

Salade verte

asane

Plateau de laitages

LT

Créme au chocolat
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Dimanche

Saucisson a l'ail
et ses condiments

Ty

Réti de dinde a l'estragon

sease

Jardiniére de légumes

Frites

Plateau de fromages

waree

Gateau a la pomme N
et ala cannelle

Bouillon de volaille
aux vermicelles

Brandade de polsson @

wrnaa

Brunoise de légumes

Plateau de laitages

Corbeille de

fruits de Printemps ¢

elior @




